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iEsto es lo que ha sucedido en el dltimo
mes y lo que esta por venir!

iBienvenidos de nuevo a nuestro
boletin informativo del Consejo
Asesor Juvenil (YAC) 2025-2026! Nos
complace compartir lo sucedido en
nuestra Ultima reunién y lo que se
viene en las proximas.

En primer lugar, nos gustaria
disculparnos por no poder
reunirnos en enero. Agradecemos a
todos por asistir a nuestra reunion
mensual del 18 de febrero de 2026.
A quienes no pudieron asistir, los
extrafnamos.

Sydney presentd los rasgos
distintivos de las relaciones
saludables y Asma Warrich, del
equipo PMQI de CHA, compartio las
tendencias sobre las ETS en los
adolescentes del condado de
Cabarrus.

En este boletin
podras encontrar:

Nuestros miembros continuaron su
proceso de aprendizaje-servicio ) )
dividiéndose en subcomités para Bienvenido
planificar nuestras ferias de salud.
También tendran la oportunidad de
compartir su trabajo de
aprendizaje-servicio en el Dia C4 de

este afio. Se realizara una reunién Proximas
de planificacién adicional para oportunidades
avanzar.

Hay muchas otras actualizaciones
incluidas en este boletin, asi que Aprendizaje-
|éalo en su totalidad. .
serviclio
No dudes en contactarnos si
necesitas algo. jDisfruta del boletin
de este mes!

Donde hemos
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A dénde vamos
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Proximas oportunidades

A continuacion se presentan algunas de las oportunidades que
mencionamos durante nuestra reunion.

Si esta interesado o tiene preguntas, asegurese de comunicarse
con un miembro del personal de YAC.

Clases de cocina para ninos

Los miembros ayudaran con el desarrollo de la clase y asistiran al Equipo de Vida
Saludable impartir la clase. Si lo desea, también puede encargarse de la preparacion de
una receta. A continuacidén, se detallan las fechas restantes:
6 de abril - Comidas coloridas. 4 de mayo - jHagamos un picnic! Todas las clases se
impartiran de 18:00 a 19:30 h. También se requerira el montaje y la limpieza.
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Aprendizaje-servicio

Durante nuestra reunion de febrero, pudimos desarrollar adn
mas nuestro proyecto de aprendizaje-servicio para el ano.

Lider: Jordan

Lider: Caitlan Lider: Adaria Lider: Sydney

Responsable de crear la Responsable del disefio Responsable de la Responsable de
encuesta de de los materiales logistica del dia organizar la informacién
retroalimentacion que se compartidos (folleto, (programacion, compartida sobre el
compartira con los volante) coordinacion, etc.) diserio del folleto.

participantes.

Reflejos

:Quiénes son nuestros destinatarios? Estudiantes de secundaria.
prioridades de salud y bienestar nos centraremos?

;Como compartiremos esta informacion? Folletos y encuestas.
:Cuales son nuestros objetivos? Estableceremos un objetivo de

respuesta a la encuesta y nos proponemos distribuir al menos 50
folletos.

Informacién adicional: .
Se ofrecera algun tipo de incentivo; habra
un juego para que los participantes
jueguen; se redactard un guioén.

Los miembros organizaran una
mesa en el Dia C4 y actuaran como
representantes del YAC
organizando mesas en sus escuelas
para compartir la informacién que
obtengan.




MIEMBROS DESTACADOS

iGracias a Ariana y Rosely por ayudarnos con el
campamento de cocina para ninos de febrero!

La lider del equipo de YAC, Sydney, habld con los miembros sobre como cultivar
relaciones saludables antes de que Asma Warrich, gerente de programa del equipo
de gestion del desempeno y mejora de la calidad (PMQI), informara sobre el papel
gue desempena su equipo en el seguimiento de las transmisiones, asi como las
tendencias de ETS y embarazos adolescentes en adolescentes en el condado de

Cabarrus.

Recursos

e CHA - ofrece
pruebasy
tratamiento

¢ RAINN.org

e |oveisrespect.org

¢ CVAN

g 980-369-8733 8 Consejo Asesor Juvenil@CabarrusHealth.org



A DONDE VAMOS

El proximo mes escucharemos a tres oradores

gue abordaran diferentes temas relevantes para
la politica de salud publica.

R2MINDZR

. Esté atento a un correo
electrénico sobre una reunién
virtual programada
tentativamente para la primera
semana de marzo para discutir las
necesidades de aprendizaje-
servicio.
o El 24 de febrero se envié un
correo electrénico con un enlace a
una encuesta para que
compartieras tu talla preferida de
pantalones deportivos. Por favor,
completa esta encuesta antes del
3 de marzo.

Saludos de cumpleanos

iFeliz cumpleanos a nuestros miembros que
cumplen ainos en febrero!

Denisse Gonzalez
Heidi Adamou
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Monthly Meeting
Backup/Potential Makeup Day

e 980-369-8733
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