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iEsto es lo que ha ocurrido en el dltimo
mesy lo quc csta por venir! informativo

iBienvenidos de nuevo a nuestro
boletin informativo del Consejo
Asesor Juvenil (YAC) 2025-2026! Nos
complace compartir lo sucedido en
nuestra Ultima reunién y lo que se
viene en las préoximas reuniones.

En primer lugar, nos gustaria
agradecer a todos por asistir a
nuestra reunion mensual el 19 de
noviembre de 2025. Jacob Snyder,
Director Adjunto de Salud
Ambiental de CHA, hablé con los
miembros sobre el papel que
desempefa su departamento en la
Salud Publicay cémo los miembros
pueden participar.

A partir de la lluvia de ideas de
nuestra reunién anterior, los
miembros debatieron qué tipos de
proyectos podrian implementar
antes de tomar una decision final.
Este afo, el YAC abordara la salud y
el bienestar a través de una feria de
salud.

En este boletin

puedes esperar:

Nuestros miembros también
votaron por ir a patinar sobre hielo ) )
para nuestra Actividad de Bienvenido
Enriquecimiento Juvenil el proximo
mes. El personal del YAC lo
planificara y enviara mas
informacién préoximamente.

Préoximas
También compartimos dos oportunidades
oportunidades para que los
miembros se hagan oir. Este boletin
incluye muchas otras novedades,
asi que léalo completo. Miembros
destacados

No dudes en contactarnos si
necesitas algo. Disfruta del boletin
de este mesy feliz Dia de Accidén de
GCracias!

Donde hemos

Atentamente, estado

A dénde vamos

Recordatorios




Préximas oportunidades

Como mencionamos durante nuestra Gltima reunién, hay dos
oportunidades de encuesta en las que todos ustedes pueden participar.
La primera es la Encuesta sobre uso de sustancias en adolescentes y el
segundo es la Encuesta de comentarios sobre la evaluacion del pulso de

los adolescentes.

Nuestros socios buscan la perspectiva de los jévenes, pero tenga en
cuenta que estas son voluntarias y no afectaran negativamente su
membresia si decide no participar.

Encuesta sobre el consumo
de sustancias en
adolescentes

El equipo de Salud Conductual de CHA
cred una encuesta para comprender
mejor los pensamientos de los
adolescentes sobre los habitos de
consumo de sustancias.

Si desea participar en la encuesta,
deberd pedirle a un padre/tutor que
firme un formulario de consentimiento
y lo devuelva a un miembro del personal
de YAC (el formulario firmado se puede
devolver a la oficina, enviar por correo
electrénico o se puede enviar una foto
por mensaje de texto).

Los formularios de consentimiento
deben entregarse antes del 3 de
diciembre. Durante nuestra reunién de
diciembre, les daremos tiempo para
completar la encuesta.

Se podra facilitar una copia de la
encuesta previa solicitud.

Si tienes alguna pregunta,
comentario o inquietud,
ino dudes en
contactarnos!

Evaluacion del pulso en
adolescentes

Los miembros tendran la
oportunidad de compartir sus
pensamientos sobre una variedad de
preguntas que se incluiran en la
evaluacion.

El lunes 24 de noviembre se envid un
correo electronico con el enlace de
Microsoft Forms. Cada pregunta le
permitird expresar su opinion sobre la
claridad, la legibilidad y cémo
mejoraria la pregunta.

Esta encuesta se cerrara el 3 de

diciembre.
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Miembros des’gacado’é

iVea a algunos de nuestros miem"pr_os en.la comunidad!
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iFelicitaciones a Heidi por
haber recibido la beca
PowerEd Cabarrus Future
Teacher!

iGracias, Denisse, por ayudar
al equipo de Vida Saludable
con su clase de cocina para
ninos de noviembre!

Si alguna vez tiene
noticias o eventos que
desea presentar,
jcompartalos con el
consejo!




DONDE HEMOS ESTADO S

Jacob Snyder, miembro del equipo de Salud Ambiental de CHA,
habld con los miembros sobre el trabajo que realiza su
departamento en el condado, las oportunidades profesionales y
como la salud ambiental colabora con otras agencias.

“La Salud Ambiental

es la base de la Salud
Publica”

-Jacob Snyder

The Upstream
Approach

Public Health focuses on the prevention of iliness
instead of healthcare that focuses on the
treatment of existing iliness and disease

Environmental Health Programs:
= Septic systems
* Private water wells
« Food, Lodging
= Childcare Centers
* Public swimming pools
= Investigations of lead poisoned children

* Tattoo permitting

A continuacion se muestra una lista de recursos mencionados durante las presentaciones.

e Pagina web del Departamento de Salud Ambiental de CHA
(https://Mvww.cabarrushealth.org/8/Environmental-Health)
o Video sobre alimentos y seguridad
o Video sobre aguas residuales in situ
¢ Impactos ambientales de la IA generativa (suplementario)

o Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(https:/Mww.unep.org/news-and-stories/story/ai-has-environmental-problem-heres-
what-world-can-do-about)

o Oficina de Responsabilidad del Gobierno de los Estados Unidos
(https:/Mww.gao.gov/products/gao-25-107172)

o Noticias del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT)
(https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117)

g 980-369-8733 @ Consejo Asesor Juvenil@CabarrusHealth.org



A DONDE VAMOS

Como se menciond anteriormente, nuestros miembros votaron por
Ir a patinar sobre hielo para su actividad de enriguecimiento juvenil
que se llevara a cabo el 10 de diciembre.

El personal de YAC esta trabajando para planificar y finalizar esto.
Se enviara un correo electronico por separado después de las
vacaciones para compartir todos los detalles pertinentes.

R2MINDER

Si desea participar en la Encuesta de

salud conductual, debera devolver el

formulario de consentimiento antes

del 3 de diciembre.
También les enviaremos informacion
a todos ustedes para que nos

brinden sus comentarios sobre
nuestra Encuesta de Pulso para ‘ Minah Koo

Adolescentes, que deberd entregarse

antes del 3 de diciembre.

Saludos de cumpleanos

iFeliz cumpleainos a nuestros
miembros que cumplen afios en
noviembre!

TOPIC DATE TOPIC DATE
ORIENTATION Aug. 20 SOCIAL AND EMOTIONAL WELLBEING  Jan. 21
TOBACCO PREVENTION Sept. 17 REPRODUCTIVE HEALTH + HEALTHY  Fab. 18
RELATIONSHIPS
UTU ENT, oct. 15
G ORIENTATION PUBLIC HEALTH POLICY Mar. 18
Nov. 19 i
ENIRONMENEA-HEARTH | HEALTHY LIVING + NUTRITION  pr. 15
RICHMENT ACTIVITY Dec. 10 |
™ EN EOY CELEBRATION May 16
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Monthly Meeting

Backup/Potential Makeup Day
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