
¡Esto es lo que ha ocurrido en el último
mes y lo que está por venir!

¡Bienvenidos de nuevo a nuestro
boletín informativo del Consejo
Asesor Juvenil (YAC) 2025-2026! Nos
complace compartir lo sucedido en
nuestra última reunión y lo que se
viene en las próximas reuniones.

En primer lugar, nos gustaría
agradecer a todos por asistir a
nuestra reunión mensual el 19 de
noviembre de 2025. Jacob Snyder,
Director Adjunto de Salud
Ambiental de CHA, habló con los
miembros sobre el papel que
desempeña su departamento en la
Salud Pública y cómo los miembros
pueden participar.

A partir de la lluvia de ideas de
nuestra reunión anterior, los
miembros debatieron qué tipos de
proyectos podrían implementar
antes de tomar una decisión final.
Este año, el YAC abordará la salud y
el bienestar a través de una feria de
salud.

Nuestros miembros también
votaron por ir a patinar sobre hielo
para nuestra Actividad de
Enriquecimiento Juvenil el próximo
mes. El personal del YAC lo
planificará y enviará más
información próximamente.

También compartimos dos
oportunidades para que los
miembros se hagan oír. Este boletín
incluye muchas otras novedades,
así que léalo completo. 

No dudes en contactarnos si
necesitas algo. ¡Disfruta del boletín
de este mes y feliz Día de Acción de
Gracias!
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Próximas oportunidades

Como mencionamos durante nuestra última reunión, hay dos
oportunidades de encuesta en las que todos ustedes pueden participar.
La primera es la Encuesta sobre uso de sustancias en adolescentes y el

segundo es la Encuesta de comentarios sobre la evaluación del pulso de
los adolescentes.

Nuestros socios buscan la perspectiva de los jóvenes, pero tenga en
cuenta que estas son voluntarias y no afectarán negativamente su

membresía si decide no participar.

Encuesta sobre el consumo
de sustancias en

adolescentes
El equipo de Salud Conductual de CHA

creó una encuesta para comprender
mejor los pensamientos de los

adolescentes sobre los hábitos de
consumo de sustancias.

Si desea participar en la encuesta,
deberá pedirle a un padre/tutor que

firme un formulario de consentimiento
y lo devuelva a un miembro del personal
de YAC (el formulario firmado se puede
devolver a la oficina, enviar por correo
electrónico o se puede enviar una foto

por mensaje de texto).
Los formularios de consentimiento

deben entregarse antes del 3 de
diciembre. Durante nuestra reunión de

diciembre, les daremos tiempo para
completar la encuesta.

Se podrá facilitar una copia de la
encuesta previa solicitud.

Evaluación del pulso en
adolescentes

Los miembros tendrán la
oportunidad de compartir sus

pensamientos sobre una variedad de
preguntas que se incluirán en la

evaluación. 
El lunes 24 de noviembre se envió un

correo electrónico con el enlace de
Microsoft Forms. Cada pregunta le

permitirá expresar su opinión sobre la
claridad, la legibilidad y cómo

mejoraría la pregunta.
Esta encuesta se cerrará el 3 de

diciembre.

Si tienes alguna pregunta,
comentario o inquietud,

¡no dudes en
contactarnos!



¡Vea a algunos de nuestros miembros en la comunidad!

Miembros destacados

¡Felicitaciones a Heidi por
haber recibido la beca
PowerEd Cabarrus Future
Teacher!

¡Gracias, Denisse, por ayudar
al equipo de Vida Saludable
con su clase de cocina para

niños de noviembre!

Si alguna vez tiene
noticias o eventos que

desea presentar,
¡compártalos con el

consejo!



980-369-8733 Consejo Asesor Juvenil@CabarrusHealth.org

A continuación se muestra una lista de recursos mencionados durante las presentaciones.

Página web del Departamento de Salud Ambiental de CHA
(https://www.cabarrushealth.org/8/Environmental-Health)

Vídeo sobre alimentos y seguridad
Vídeo sobre aguas residuales in situ

Impactos ambientales de la IA generativa (suplementario)
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(https://www.unep.org/news-and-stories/story/ai-has-environmental-problem-heres-
what-world-can-do-about)
Oficina de Responsabilidad del Gobierno de los Estados Unidos
(https://www.gao.gov/products/gao-25-107172)
Noticias del Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT)
(https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117)

DONDE HEMOS ESTADO
Jacob Snyder, miembro del equipo de Salud Ambiental de CHA,
habló con los miembros sobre el trabajo que realiza su
departamento en el condado, las oportunidades profesionales y
cómo la salud ambiental colabora con otras agencias.

“La Salud Ambiental
es la base de la Salud

Pública”
-Jacob Snyder



980-369-8733 Consejo Asesor Juvenil@CabarrusHealth.org

Saludos de cumpleaños
¡Feliz cumpleaños a nuestros

miembros que cumplen años en
noviembre!

Camila Cabrera Arellanez
Minah Koo

A DÓNDE VAMOS
Como se mencionó anteriormente, nuestros miembros votaron por
ir a patinar sobre hielo para su actividad de enriquecimiento juvenil

que se llevará a cabo el 10 de diciembre.
El personal de YAC está trabajando para planificar y finalizar esto.

Se enviará un correo electrónico por separado después de las
vacaciones para compartir todos los detalles pertinentes.

Si desea participar en la Encuesta de
salud conductual, deberá devolver el
formulario de consentimiento antes

del 3 de diciembre.
También les enviaremos información

a todos ustedes para que nos
brinden sus comentarios sobre
nuestra Encuesta de Pulso para

Adolescentes, que deberá entregarse
antes del 3 de diciembre.


