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En un momento u otro, todos los niños se portan mal o hacen cosas que pueden ser dañinas, que están “mal”, o que 
no le gustan a los padres. Como ejemplo de esto se incluye el pegarle a alguien, los lloriqueos, aventar comida, olvidar 
la tarea, no recoger los juguetes, decir mentiras, hacer berrinches, no ir a dormir, querer una galleta antes de dormir, 
correr a la calle, discutir, llegar tarde a casa. Los padres tienen muchas formas y estilos para tratar con estos tipos 
de problemas.

A continuación hay conceptos que describen algunos estilos de paternidad. Para cada concepto, encierre en un 
círculo el número que mejor describa su estilo de paternidad durante los últimos 2 meses con su hijo.

Concepto de muestra

A la hora de la comida...
Dejo que mi hijo decida cuánto come. 1    2    3    4    5    6    7    Yo decido cuánto come mi hijo.

01.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	 Hago algo al respecto de inmediato. 1    2    3    4    5    6    7   Hago algo al respecto después.

02.	� Antes que haga algo respecto a un problema…
	� le doy varios recordatorios o advertencias a 

mi hijo. 1    2    3    4    5    6    7   Uso sólo un recordatorio o advertencia.

03.	 Cuando estoy molesto o bajo presión...
	� Soy caprichoso y ando atrás de mi hijo 1    2    3    4    5    6    7   No soy mas caprichoso de lo usual.

04.	 Cuando le digo a mi hijo que no haga algo...
	 Digo muy poco. 1    2    3    4    5    6    7   Digo mucho.

05.	 Cuando mi hijo me está molestando…
	 Puedo ignorar sus molestias. 1    2    3    4    5    6    7   No puedo igrnorar sus molestias.

06.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	� Por lo general tengo una discusión muy larga 

con mi hijo. 1    2    3    4    5    6    7   No me pongo a discutir.

07.	 Amenazo con hacer cosas que…
	� Estoy seguro que puedo llevar a cabo. 1    2    3    4    5    6    7   Se que en realidad no haré.

08.	 Soy el tipo de padre que…
	� Establece límites sobre lo que mi hijo 

puede hacer. 1    2    3    4    5    6    7   
Dejo a mi hijo que haga lo que sea 
que quiera.

09.	 Cuando mi hijo se porta mal...
	 Le doy una larga plática a mi hijo. 1    2    3    4    5    6    7   Hablo poco y voy directo al punto.

10.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	 Alzo mi voz o grito. 1    2    3    4    5    6    7   Hablo de manera calmada a mi hijo.
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11.	 Si el decir “no” no funciona de inmediato…
	 Tomo algún otro tipo de acción. 1    2    3    4    5    6    7   Sigo hablando e intento llegar a mi hijo.

12.	� Cuando quiero que mi hijo deje de 
hacer algo…

	 Le digo firmemente a mi hijo que se detenga. 1    2    3    4    5    6    7   Lo engatuso o le ruego para que deje 
de hacerlo.

13.	 Cuando mi hijo no está a la vista…
	 A menudo no sé lo que mi hijo está haciendo. 1    2    3    4    5    6    7   Siempre sé lo que mi hijo 

está haciendo.

14.	� Después de que ha habido un problema con 
mi hijo…

	 A menudo me siento resentido. 1    2    3    4    5    6    7   Las cosas regresan a la normalidad 
rápidamente.

15.	 Cuando no estamos en casa…
	 Manejo a mi hijo igual que en casa. 1    2    3    4    5    6    7   Dejo que mi hijo haga mucho más.

16.	 Cuando mi hijo hace algo que no me gusta…
	 Hago algo al respecto siempre que pasa. 1    2    3    4    5    6    7   A menudo lo dejo pasar.

17.	 Cuando hay un problema con mi hijo…
	� Las cosas se acumulan y hago cosas que no 

quisiera hacer. 1    2    3    4    5    6    7   Las cosas no se salen de control.

18.	� Cuando mi hijo se porta mal, nalgüeo, 
abofeteo, agarro o golpeo a mi hijo…

	 Nunca o raramente. 1    2    3    4    5    6    7   La mayoría del tiempo.

19.	� Cuando mi hijo no hace lo que le digo 
que haga…

	 A menudo lo dejo pasar o lo hago yo mismo. 1    2    3    4    5    6    7   Tomo alguna otra acción.

20.	� Cuando le doy una amenaza o advertencia 
justa…

	 Por lo general no la aplico. 1    2    3    4    5    6    7   Siempre hago lo que digo.

21.	 Si decir “No” no funciona…
	 Tomo algún otro tipo de acción. 1    2    3    4    5    6    7   Ofrezco a mi hijo algo bonito para que 

se comporte.

22.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	 Lo manejo sin molestarme. 1    2    3    4    5    6    7   Me frustro o me enojo tanto que mi 

hijo puede ver mi molestia.
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23.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	 Hago que mi hijo me diga por qué lo hizo. 1    2    3    4    5    6    7   Digo “No” o tomo otra acción.

24.	� Si mi hijo se porta mal y luego actuamo como 
si lo siente…

	 Manejo el problema como siempre lo haría. 1    2    3    4    5    6    7   Lo dejo pasar esa vez.

25.	 Cuando mi hijo se porta mal…
	 Raramente uso malas palabras o maldigo. 1    2    3    4    5    6    7   Casi siempre uso malas palabras.

26.	� Cuando digo que mi hijo no puede 
hacer algo...

	 Dejo que mi hijo lo haga de cualquier manera. 1    2    3    4    5    6    7   Me apego a lo que dije.

27.	 Cuando tengo que manejar un problema...
	 Le digo a mi hijo que lo siento. 1    2    3    4    5    6    7   No le digo que lo siento.

28.	� Cuando mi hijo hace algo que no me gusta, 
insulto a mi hijo, digo cosas malas, o le digo 
nombres…

	 Nunca o raramente. 1    2    3    4    5    6    7   La mayor parte del tiempo.

29.	� Si mi hijo responde o se queja cuando manejo 
un problema…

	 Ignoro la queja y me apego a lo que dije. 1    2    3    4    5    6    7   Platico con mi hijo sobre no quejarse.

30.	 Si mi hijo se molesta cuando digo que “No”…
	 Retrocedo y hago lo que diga mi hijo. 1    2    3    4    5    6    7   Me apego a lo que dije.

Nota: De “La Escala de Paternidad: Una medida de paternidad disfuncional en situaciones de disciplina,” por D. S. 
Arnold, S. G. O’Leary, L. S. Wolff, & M. M. Acker, 1993, Evaluación Psicológica, 5, pp. 137-144. Copyright 1993 por 
American Psychological Association, Inc. Adaptada bajo permiso.
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Scoring Key 
Parenting Scale

Child’s name:  Client number: 
Parent’s name:  Date: 

All 30 items are scored on a 7 point scale, with low scores indicating good parenting and high scores indicating dysfunc-
tional parenting. There are three factors of the Parenting Scale: Laxness (LX), Over reactivity (OR), and Verbosity (VB). 

There are several items that are not on a factor (NF). Items are listed below by factor and it is noted whether the “ideal” 
anchor is on the left (L) or the right-hand (R) side. If the “ideal” anchor is on the left, the left anchor is scored 1. If the 
“ideal” anchor is on the right, scoring is reversed and the right anchor is scored 1 rather than 7. The total score is the 
sum of all items divided by 30. To achieve a factor score, sum the items in that factor and divide by the number of items 
in that factor.

LX (Laxness) 		  OR (Over reactivity) 		  VB (Verbosity)

07-L			   03-R 				    02-R
08-L			   06-R 				    04-L
12-L			   09-R 				    07-L*
15-L			   10-R 				    09-R*
16-L			   14-R 				    11-L 
19-R			   17-R				    23-R
20-R			   18-L				    29-L  
21-L			   22-L					   
24-L 			   25-L					   
26-R			   28-L	
30-R 	

NF (No Factor) 

01-L
05-L
13-R
27-R

TOTAL (LX + OR + VB + NF)*
* Sum all items above, minus scores for Items 7 and 9 (as these load twice on factors)

TOTAL SCALE SCORE (Total ÷ 30) 

LX SUM  
Factor Score
(Sum ÷ 11) 

OR SUM 
Factor Score
(Sum ÷ 10) 

VB SUM 
Factor Score
(Sum ÷ 7) 

NF SUM 

Scoring Key Parenting Scale


